Consejos sobre como hablar con sus

hijos sobre las interacciones en linea

e Seamos realistas, hay algunas conversaciones El lenguaje corporal es importante. Coléquese
que simplemente serdn incémodas de tener con en una postura comoda y amigable con su hijo, en
su hijo. Cuando abra la puerta para hablar con lugar de una postura confrontativa o antagénica.
su nifio o adolescente sobre las interacciones en
linea, comience con: "Recuerdo haber sido un » Descruzalos brazos y relaja los
nifo. Pero nunca antes habia sido padre de un musculos faciales.
nifio de tu edad. Asi que, por favor, reconozca » Preginteles si es un buen momento

que solo quiero mantenerlo a salvo de todas las
formas posibles. Es por eso que queria hablar

de por un minuto. ;Estas de
acuerdo con eso?" este juego/televisién por un minuto?"

para hablar.

> Pida su atencién: " ;Podemos apagar

» Siéntense uno al lado del otro en lugar
e Usa las experiencias cotidianas como de pararse sobre ellos.
indicaciones para las conversaciones.
Supongamos que su hijo le cuenta sobre una

decisién que otro nifo tomo en linea que lo Reconozca que esta sera una serie continua de
metié en problemas. Puedes responder con conversaciones. Una vez no es suficiente. Si su
" :Recuerdas cuando hablamos de elegir como atencion se desvia, pregtintele: " ;Podemos volver a
reaccionar ante las situaciones? Este es un hablar de esto en algtin momento?". ?”
buen ejemplo de como puedes decidir lo que
harés cuando te suceda ese tipo de cosas. ;Qué Sé consciente de lo que no dicen. Es posible que
crees que podria haber hecho para que esto prueben las aguas y solo le cuenten una parte de la
saliera mejor? historia para ver cémo responde. Si mantienes la

e Mantén la calma y controla tus emociones calma y el interés, es posible que opten por contarte

en la puerta. Lo mejor es acercarse a su hijo el resto.

con una actitud tranquila y mantenerla durante
toda la interaccién. La reaccién exagerada de
su parte los afectard; Pueden reaccionar con
una respuesta cautelosa o apagarse por
completo.

El lenguaje corporal es
importante. Coldquese en
una postura comoday

amigable con el nifio, en
lugar de unapostura
confrontativa o antagonica.
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¢ Si su hijo le revela algo, tenga en cuenta

que pueden pasar unos dias para que En su lugar’ escucha y.

todo salga a la luz. Sé paciente. No digas: I’eS_ponde con comentarios
":Por qué no me dijiste esto el otro dfa?" abiertos:

Deje que le explique el incidente a medida » Eso debe haber sido aterrador. ;Cémo

que se sienta cémodo hablando de ello con

usted.1 Con el tiempo y con interacciones >
positivas repetidas, aprenderd que puede >
decirle cualquier cosa y usted reaccionara de »
manera tranquila y racional. Abstente de

te sentiste?

¢<Cémo lo manejaste cuando ellos...?
¢Qué pas6 cuando hiciste/dijiste eso?
¢Alguien mas trat6 de ayudar/
involucrarse/detenerlo?

apresurarte a juzgar o convertirte en un , ,
P , JUrE > :Qué podrias haber hecho de manera
alarmista. A
. . diferente para obtener un resultado
Evite afirmaciones como: diferente?
» iEso fue una locura! ;Por qué lo hicieron?

¢Estés bromeando? ;Dénde estaba tu e Aproveche cada oportunidad para afirmar
profesor/entrenador cuando esto sucedi6? decisiones y elecciones seguras. Cuando te

>
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> ,li:so.es t}a;n Pehgrofo' iNo puedo creer que cuenten cémo manejaron con éxito una

alguien niciera €so. . ",

> Nunca deberias haber hecho eso! (No te dificultad, respopde con "{Eso fue realmente
das cuenta de lo malo que fue eso? ;Qué te un buen pensamiento de tu parte! {Puedo ver

pasa? que eres inteligente sobre cémo acttias cuando

» La préxima vez que necesites... "
suceden cosas como estal

CONSEJOS DE UN ADOLESCENTE: e Pero no exageres con elogios infundados o
Dado que los nifios de hoy en dia estin indistintos, como: "{Vaya, eres tan increible!
creciendo en la era digital, pueden ser ¢ Te das cuenta de lo maravilloso que eres?"

Los nifios y adolescentes necesitan una
afirmacién sincera y comentarios especificos.
Dales la opinién sincera que merecen, y
quieren escuchar, como respuesta a sus
acciones.

mejores para identificar perfiles falsos y
comportamientos depredadores de lo que
piensas.

De hecho, es posible que ya hayan rechazado
el avances de los depredadores antes.
Puede ser 1util reconocer esta posibilidad
antes de iniciar una conversacién sobre lo
que deben o no deben hacer en Internet.

Usted es quien mejor conocealos
nifios en su vida, porlo quelo
alentamos a que use su mejor juicio

al hablar sobre temas dificiles.
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